IFBG

Glucksmomente statt Weihnachtsstress

Zufriedenheit im Advent

Mit unserem virtuellen Adventskalender méchten wir Sie und Ihre Beschéftigten mit Glicksmomenten
durch den Dezember begleiten. Was Sie erwartet? Fact- und Worksheets, kdstliche Rezepte, inspirierende
Kurzvideos, ein Podcast, Achtsamkeitslibungen sowie zwei Webinare zu den Themen Schlaf und
Erholung, mentale Gesundheit und Erndhrung im Wert von tiber 6.000 €. Der Adventskalender ist sowohl
auf Deutsch als auch auf Englisch verfligbar, damit alle Beschéftigten gleichermaf3en in den Genuss der
Inhalte kommen kénnen.

Virtueller Adventskalender

* Online-Landingpage mit 24 Turchen

+ Zuganglich bis zum 31.01.2025

* 24 Inhalte zum Thema ,Gliicksmomente statt
Weihnachtsstress — Zufriedenheit im Advent®

* Buchbar bis zum 15.11.2024

+ Inkl. Kommunikationsmaterialien zur Bewerbung
des Adventskalenders

Gesamtpreis: 3.950 €*

Inhalte
+ Fact- und Worksheets
+ Késtliche Rezepte Gdnnen Sie
* 2 Webinare Ihren
+ Kurzvideos und Audioanleitungen Beschaftigten
+ Achtsamkeitslibungen und sich
«  Themen: Zufriedenheit in Verbindung mit Glicksmomente

Schlaf und Erholung, mentaler Gesundheit im Advent!
und Erndhrung

Demoversion

* Sie mdchten sich einen Eindruck
verschaffen? Klicken Sie hier, um zur
kostenlosen Demoversion zu gelangen.

Wenden Sie
sich bei
Fragen bitte
an Bente
Pischel.

* Preise verstehen sich zzgl. USt.
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